L-Avvent
mal-Kelma t’Alla







Merhba

L-Avvent, mill-Latin adventus li tfisser migja jew wasla, jimmarka I-bidu
tal-kalendarju liturgiku. Dan hu Zmien ta’ anticipazzjoni u riflessjoni
gabel il-festa tal-Milied. L-Avvent ghandu natura doppja ghal bniedem
li jemmen — dik li jfakkar it-twelid storiku ta’ Gesu Kristu u f’istess waqt
dik li jistenna bil-herga r-ritorn imwieghed tieghu. Simbolizzat mid-
dawl tax-xemghat fil-girlanda tal-Avvent, kull gimgha niriflettu fuq temi
centrali fil-hajja Nisranija: it-tama, il-padi, il-ferh, u l-imhabba. Hekk kif
id-dinja tigi mzejna b’dekorazzjonijiet tal-festi, I-Avvent jistieden lil
dawk li jemmnu biex jidhlu fil-kamra ta’ gewwa, u jrawmu spirtu ta’
kontemplazzjoni, gratitudni u stennija ghac-celebrazzjoni tat-twelid ta’
Kristu. Huwa zmien li facli nintilfu fil-pjaciri li toffri d-dinja u ninsew is-
sinifikat propju u veru tal-Milied.

Dan il-ktejjeb hu mahsub biex jghinek tirrifletti fuq il-hajja tieghek fid-
dawl tal-Kelma. Kuljum ged tigi pprezentata silta jew vers mill-Kelma
t’Alla u wara hemm mistogsija jew tnejn biex jghinu fir-riflessjoni
tieghek. Fl-ahhar ta’ dan il-ktejjeb hemm xi mistogsijiet supplementari
u spazju biex tikteb xi nota jew hsieb li jkun lagtek,

Nittama li dawn il-ftit riflessjonijiet permezz tal-Kelma t’Alla joffru
ghajnuna biex wiehed ihejji galbu ghall-migja tad-Dawl tad-Dinja.







Nota Prattika

L-ghan ta’ dan il-ktejjeb hu biex jipprovdi ftit ghajnuna ghar-riflessjoni
tieghek fiz-zmien tal-Avvent. Biex taghmel l-ahjar uzu tieghu, hu
ssuggerit li:

1. Issib ftit hin fis-skiet. L-ahjar li dejjem ikun I-istess hin u ma
jkollokx distrazzjonijiet.

2. Ibda billi tiehu nifs bil-mod u rodd is-salib.

3. Itlob lill-Ispirtu s-Santu jdawwallek mohhok u jghinek tiftah
galbek ghal-Kelma li tkun ser tagra.

4. Agra s-silta bil-mod u ifhem kull kelma li ged tagra.

5. Wara pawsa ta’ ftit hin fis-skiet, agra I-mistogsija jew ghajnuna
ghar-riflessjoni tieghek.

6. lkteb fil-post provdut xi hsieb jew kelma li bagghet mieghek.

7. Aghlaqg b’talba ta’ tifhir u ringrazzjament.

8. Zomm f’qalbek dak il-hsieb matul dik il-gurnata.




L-Ewwel Gimgha - Tama




L-Ewwel Jum - Isaija 9:6
3 ta’ Dicembru 2023

Qari
Kbira tkun seteghtu,
u s-sliem bla gjies
fuq it-tron ta’ David u s-saltna tieghu.
Hu jwettagha u jsahhahha
bil-haqgq u s-sewwa,
minn issa u ghal dejjem.

Il-hegga tal-Mulej tal-ezercti taghmel dan.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Xi tganqal gewwa fik din il-weghda?




It-Tieni Jum - Rumani 15:13
4 ta’ Dicembru 2023

Qari

U Alla tat-tama jimliekom ilkoll bil-ferh u s-sliem
permezz tal-fidi taghkom, sabiex it-tama taghkom
toktor bil-qawwa tal-Ispirtu s-Santu.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Irrifletti dwar kif it-tama deskritta fl-ittra lir-Rumani tista’ ggib farag u
inkuraggiment lil hajtek u lil dawk ta” madwarek.




It-Tielet Jum - Geremija 29:11
5 ta’ Dicembru 2023

Qari

Jien naf il-pjanijiet i hsibt ghalikom, oraklu tal-Mulej,
pjanijiet ta’ gid u mhux ta’ hsara, li naghtikom gejjieni
mimli tama.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

l-kliem mill-profeta Geremija kif jipprovdi serhan il-mohh fi zminijiet
ta’ incertezza u sfidi?




Ir-Raba’ Jum - Salm 33:20-22
6 ta’ Dicembru 2023

Qari
Ruhna tixxennaq ghall-Mulej,
hu I-ghajnuna u t-tarka taghna.
Fih jinsab I-hena ta’ qalbna,
fl-isem qaddis tieghu t-tama taghna.
Ha tkun, Mulej, it-tjieba tieghek fugna,
kif fik hi t-tama taghna.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

B’liema modi dawn il-vrus mis-Salm 33 jispira fiduc¢ja f’Alla bhala t-tama
u t-tarka taghna?




I-Hames Jum - Rumani 5:1-5
7 ta’ Dicembru 2023

Qari

Issa li ahna ggustifikati bil-fidi, ghandna s-sliem ma
Alla, permezz ta’ Sidna Gesu Kristu; permezz tieghu
ghandna d-dhul bil-fidi ghal din il-grazzja |i fiha
geghdin. Ahna niftahru bit-tama li ghandna li ghad
niksbu I-glorja ta’ Alla. Mhux biss dan, imma niftahru
wkoll bis-sofferenzi, ghax nafu li s-sofferenza ggib is-
sabar, is-sabar irawwem il-hila, il-hila t-tama. U din it-
tama ma tqarragx bina, ghax I-imhabba ta’ Alla
ssawbet fi qlubna permezz tal-Ispirtu s-Santu li kien
moghti lilna.

7’

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Ikkunsidra r-rabta bejn it-tama u |-perseveranza kif deskritta fis-silta
mir-Rumani hawn fug. Kif tista’ din il-perspettiva tifforma I-harsa
tieghek?




Is-Sitt Jum - Isaija 40:31
8 ta’ Dicembru 2023

Qari
Imma dawk li jittamaw fil-Mulej jiehdu sahhithom,

itellghu I-gwienah bhall-ajkli,
jigru bla ma jeghjew,

jimxu bla ma jintelqu.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Kif dan il-kliem mill-Ktieb ta’ Isaija jinkuraggina biex insibu gawwa u
tama mgedda f'Alla, spec¢jalment fi zminijiet difficli?
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Is-Seba’ Jum - Luqa 1:26-38
9 ta’ Dicembru 2023

Qari

11

Imbaghad fis-sitt xahar Alla baghat l-anglu Gabrijel
f’belt tal-Galilija, jisimha Nazaret, ghand xebba,
mgharrsa ma’ ragel jismu Guzeppi mid-dar ta’ David.
Dix-xebba kien jisimha Marija. L-anglu dahal ghandha
u qalilha: “Sliem ghalik, mimlija bil-grazzja, il-Mulej
mieghek.” Hi thawdet hafna ghal dan il-kliem, u bdiet
tahseb bejnha u bejn ruhha x’setghet qatt tfisser din it-
tislima. Izda I-anglu qalilha: “Tibzax, Marija, ghax inti
sibt grazzja quddiem Alla. Ara, inti se tnissel fil-guf u
jkollok iben u ssemmih Gesu. Hu jkun kbir, u jkun
jissejjah Bin |-Gholi. II-Mulej Alla jaghtih it-tron ta’
David missieru u jsaltan ghal dejjem fuq dar Gakobb, u
ma jkunx hemm tmiem ghas-saltna tieghu.” lzda
Marija qalet lill-anglu: “Kif ikun dan, ladarba ma
naghrafx ragel?” Wiegeb I-anglu u qalilha: “L-Ispirtu s-
Santu jigi fugek, u I-gqawwa tal-Gholi tixhet id-dell
taghha fugek. U ghalhekk dak li jitwieled minnek ikun
gaddis, u jissejjah Bin Alla. Ara, il-qariba tieghek
Elizabetta, fi xjuhitha, hi wkoll nisslet iben fil-guf, u ga
ghandha sitt xhur dik li ghaliha kienu jghidu li ma jistax
ikollha tfal, ghax ghal Alla ma hemm xejn li ma jistax
isir” Imbaghad qalet Marija: “Ara, jiena I-qaddejja tal-
Mulej: ha jsir minni skont kelmtek!” U I-anglu telaq
minn quddiemha.



Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Irrifletti fuq it-twegiba ta’ Marija ghall-messagg tal-anglu. Kif it-tama u
|-fiducja ta’ Marija fil-pjan t’Alla jispiraw il-vjagg ta’ fidi tieghek?
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It-Tieni Gimgha - Sliem

: e



It-Tmien Jum - Isaija 26:3-4
10 ta’ Dicembru 2023

Qari
Il-fehma tieghu shiha fik;
inti ssahhahlu s-sliem,
ghax fik ittama.
Ittamaw fil-Mulej, ghal dejjem,
ghax il-Mulej hu I-blata ta’ dejjem.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Immedita fuq il-weghda tal-paci/sliem f’lsaija 26:3-4. Kif tista’
tesperjenza din il-paci fil-hajja tieghek ta’ kuljum?
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Id-Disa’ Jum - Gwanni 14:27
11 ta’ Dicembru 2023

Qari

Jiena nhallilkom is-sliem; naghtikom is-sliem tieghi; ma
naghtihulkomx kif taghtih id-dinja. Thallux qalbkom
tithawwad u anqas titbezza'.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Xi tfisser ghalik din il-weghda ta’ Gesu? Kif tista’ tagsam din il-paci
m’ohrajn?
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L-Ghaxar Jum - Filippin 4:6-7
12 ta’ Dicembru 2023

Qari

Thabbtu raskom b’xejn. Fit-talb kollu taghkom itolbu u
uru lil Alla xi jkollkom bzonn, u izzuh hajr. U s-sliem ta’
Alla, sliem li jghaddi kulma |-mohh jista’ jifhem,
izommilkom qalbkom u mohhkom shah fi Kristu Gesu.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Gieli hsiebt fuq ir-rabta bejn it-talb u I-paci? It-talb kif jista’ jkun sors ta’
trankwillita, sliem, paci, f'hajtek?
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ILHdax-il Jum - Isaija 52:7
13 ta’ Dicembru 2023

Qari
Kemm huma sbieh fuq il-muntanji
r-riglejn ta’ min ihabbar il-bxara,
ta’ min ixandar is-sliem,
ta’ min ihabbar ir-risq,

ta’ min ixandar is-salvazzjoni,

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Kif tista’ tkun messaggier ghal-paci ghal dawk ta’ madwarek?
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It Tnax-il Jum - Rumani 8:6
14 ta’ Dicembru 2023

Qari

Ix-xewqat tal-gisem iwasslu ghall-mewt; ix-xewqat tal-
Ispirtu jwasslu ghall-hajja u s-sliem.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

X'inhuma x-xewqat tieghek? Kemm int konxju taghhom?

18



It Tlettax-il Jum - Rumani 15:13
15 ta’ Dicembru 2023

Qari

U Alla tat-tama jimliekom ilkoll bil-ferh u s-sliem
permezz tal-fidi taghkom, sabiex it-tama taghkom
toktor bil-qawwa tal-Ispirtu s-Santu.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

X'fidi ghandek? Fejn hi t-tama tieghek? Ittik paci jew thoss li I-fidi
tieghek tjassrek?
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L Erbatax-il Jum - Mattew 5:9
16 ta’ Dicembru 2023

Qari

Henjin dawk li jgibu I-paci, ghax huma jissejhu wlied
Alla.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

X'relazzjoni ghandek m'Alla? Ta’ wild, jew ta’ skjav? Tizra |-paci f'qalb
dawk li tiltaga maghhom, jew tizra d-dubiju, il-mibeghda?

20




It-Tielet Gimgha - Ferh

21



ILHmistax-il Jum - Salm 16:11
17 ta’ Dicembru 2023

Qari
Int tghallimni t-trig tal-hajja;
hemm il-milja tal-ferh quddiemek,

hemm I-ghaxqa ghal dejjem f lemintek.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

[I-hajja Nisranija tieghek iggiblek ferh f'hajtek? Jew ma taghmel I-ebda
differenza?
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Is Sittax-il Jum - Luqa 1:39-45
18 ta’ Dicembru 2023

Qari

F'dawk il-granet Marija gamet u marret thaffef lejn |-
gholjiet, f’belt tal-Lhudija. Dahlet ghand Zakkarija u
sellmet lil Elizabetta. Malli Elizabetta semghet lil
Marija ssellmilha, it-tarbija qabzet fil-guf taghha u
Elizabetta mtliet bl-Ispirtu s-Santu; u nfexxet f'ghajta
kbira u galet: “Imbierka inti fost in-nisa, u mbierek il-
frott tal-guf tieghek! U minn fejn gieni dan li omm il-
Mulej tieghi tigi ghandi? Ghax ara, malli smajt
f'widnejja lehen it-tislima tieghek, it-tarbija li ghandi
fil-guf qabzet bil-ferh. Iva, hienja dik li emmnet li jsehh
kulma baghat jghidilha I-Mulej! ”

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Irrifletti fuq il-ferh ta’ Elizabetta malli tiltaga’ ma’ Marija. Il-prezenza ta’
Gesu f'hajtek ggib ferh fir-relazzjonijiet tieghek?
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Is Sbatax-il Jum - Gwanni 16:22
19 ta’ Dicembru 2023

Qari

Hekk intom, issa thossukom imdejqa; imma ghad
nerga’ narakom u qalbkom tifrah, u I-ferh taghkom
hadd ma jehodhulkom.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Irrifletti dwar ir-relazzjoni bejn in-niket u I-ferh f’Gwanni 16:22. ll-ferh
li tkun taf lil Kristu kif jista’ jsostnik fi zminijiet ta’ sfida?
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It Tmintax-il Jum - Salm 28:7
20 ta’ Dicembru 2023

Qari
II-Mulej hu I-gqawwa tieghi u t-tarka tieghi,
fih ittamat qalbi;
ksibt I-ghajnuna u ferhet qalbi;
irroddlu hajr bil-ghana tieghi.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Dan il-vers li ghadek kemm grajt kif jispira sens ta’ ferh u gratitudni
f'qalbek?
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Id Dsatax-il Jum - Galatin 5:22-23
21 ta’ Dicembru 2023

Qari

Il-frott tal-Ispirtu huma: I-imhabba, I-hena, is-sliem, is-
sabar, il-hniena, it-tjieba, il-fidi, il-hlewwa, ir-razan.
Kontra dawn ma hemmx ligi.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

[I-ferh hu wiehed mill-frott tal-Ispirtu. Kemm jidher dan f'hajtek?
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L-Ghoxrin Jum - Isaija 12:2-3
22 ta’ Dicembru 2023

Qari
Ara, Alla s-salvazzjoni tieghi,
jiena nittama u ma jkollix mniex nibza’.
Ghax gqawwieti u ghanjieti hu I-Mulej,
ghalija sar is-salvazzjoni.”
Kollkom ferhana timlew I-ilma

mill-ghejun tas-salvazzjoni.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Ahseb ftit fug dawn il-vrus. Din il-proklamazzjoni tal-gedem kif tinhass
f'hajtek illum?
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Il-Wiehed u Ghoxrin Jum -1 Pietru 1:8-9
23 ta’ Dicembru 2023

Qari

Lilu, ghalkemm ma rajtuhx, intom thobbuh; fih, ghad li
issa m intomx tarawh, intom temmnu; fih intom tifirhu
b ferh glorjuz, li ma jistax jitfisser, waqt li tiksbu I-ghan
tal-fidi taghkom, li hu s-salvazzjoni taghkom.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Kemm tagbel hajtek ma dan il-kliem mill-ewwel ittra ta’ San Pietru?

28






Ir-Raba’ Gimgha - Imhabba

30



It-Tnejn u Ghoxrin Jum - Mattew 1:18-25
24 ta’ Dicembru 2023

Qari

31

It-tnissil ta’ Gesu |-Messija sar hekk: ommu Marija,
wara li tgharrset ma’ Guzeppi, qabel ma marru
jogoghdu flimkien, saret omm bil-hidma tal-Ispirtu s-
Santu. Zewgha Guzeppi, li kien ragel gust u ma riedx
ixandarha quddiem kulhadd, ghamel il-hsieb li
jibghatha bil-mohbi tan-nies. Meta kien ghadu
gieghed jahsibha, deherlu anglu tal-Mulej fil-holm u
qallu: “Guzeppi, bin David, xejn la tibza’ tiehu ghandek
lil martek Marija, ghax dak li tnissel fiha gej mill-Ispirtu
s-Santu. Hi se jkollha iben, u inti ssemmih Gest, ghax
hu jsalva I-poplu tieghu minn dnubiethom.” Dan kollu
gara biex isehh dak li kien qal il-Mulej permezz tal-
profeta, meta qal:

Ara, ix-xebba tnissel u jkollha iben,
u jsemmuh Ghimmanu-El,

li bi Isienna jfisser ‘Alla maghna.” Guzeppi, meta gam,
ghamel kif ordnalu l-anglu tal-Mulej, u ha lil martu
ghandu. Imma baga’ ma gharafhiex sa ma kellha iben,
u semmieh Gesu.



Ghajnuna ghar-Riflessjoni

Hekk kif ged intemmu I-Avvent, x’effett qed ihalli fik dan iz-zmien?

32



Approfondament

1. B’liema mod hejjejt ruhek ghal dan |-Avvent? X'nixtieq taghmel
differenti s-sena d-diehla?

2. Kif kien il-hin tat-talb tieghek dan I-Avvent? Kif iffurmak dan il-hin fl-
attitudnijiet u l-azzjonijiet tieghek mal-ohrajn?

3. Hekk kif impenjajt ruhek f’diversi tradizzjonijiet u attivitajiet tal-
Milied, kemm kont konxju tal-konnessjoni taghhom mas-sinifikat
spiritwali ta’ dan iz-zmien?

4. B'liema modi haddant it-temi tat-tama, il-paci, il-ferh u I-imhabba
matul I-Avvent, kemm fil-hajja personali tieghek kif ukoll fil-konfront
ma’ haddiehor? Tista’ ssemmi xi punti pratti¢i?

5. Kif tista’ gorr I-ispirtu tal-Avvent lil hinn minn dan iz-zmien tal-Milied,
u thalli I-pac¢i miksuba matul dan iz-zmien jinfluwenzaw il-hajja u r-
relazzjonijiet tieghek ta’ kuljum matul is-sena li gejja?
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Noti
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D Nilied, it- Tagetr
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